CRÊPES AU GRUAUX

2 1/3 de tasses de lait

1 ½ tasse de gruau

1 tasse de farine tout usage

2 c. à table de sucre

2 ½ c. à thé de poudre à pâte

2 œufs battus

1/3 d’huile végétale

sel

· Verser le lait sur le gruau, reposer 5 minutes.  

· Tamiser la farine, le sucre, la poudre à pâte et le sel.  

· Ajouter les ingrédients secs, les œufs et l’huile au mélange de gruau.  

· Brasser jusqu’à mélange parfait.  

· Cuire dans une poêle anti-adhésive dans un peu d’huile.

Bonne chance au cuisinier!!
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